
2023年度港区立男女平等参画センター助成事業ステップ 

NPO 法人男女平等参画推進みなと（GEM）主催 
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●問合せ先・申込先：ＮＰＯ法人男女平等参画推進みなと(GEM） 

●申込み開始：9/25（月）～ メール(QR コード)・Fax でお申込み下さい（裏面） 

踊る人  
大募集！ 

 

One Billion Rising～10億人が立ち上がる～ 

私たちは自分でも気付かないうちに暴力の鎖に縛られています。 

イジメや体罰、虐待・性的虐待、ＤＶ。これらは“今”だけでなく“過去”に起きた事だとしても 

貴女を苦しめている鎖です。 

私たちは 1人 1人かけがえのない大切な存在で人権を持っています。いかなる理由があろうとも 

暴力は許されません。暴力根絶を訴えるダンス Break The Chain は世界中で踊られています。 

このダンスの目的は、女性に対するあらゆる暴力の被害者といっしょに「暴力に屈しない」メッセー

ジを示すことです。ダンスによる連帯に、あなたも参加しませんか？ 

10/28(土)は One Billion Rising の世界的な運動についてお話を聴き、ダンスを踊ってみます。

11/8(水)、11/15(水)は身近な暴力について考えるワークショップとダンスの練習、11/22(水)はみん

なで暴力に「NO！」をアピールする発表会開催の予定。一緒に踊ってくれる仲間を募集します！ 

日時：10/28（土）、11/8（水）、11/15（水）、11/22（水）13:00～15:00 
講師：浜千加子さん（青い空 OBR 代表）、岡田美香さん（ダンスキッズ PJT 主宰） 

会場：港区立男女平等参画センター・リーブラ 

学習室A（10/28・11/8・11/15）、リーブラホール（11/22） 

定員：15 名 参加費：無料 持ち物：飲み物、タオル、体の動きやすい服装 

対象：女性限定 保育はありませんがお子さま連れ（5 歳から）OK 

みんなで踊ろう！ 



                    

 

＜申込用紙＞ 
Fax 番号：０３－３４４９－５８５６ 

 
みんなで踊ろう！ Break
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 ～暴力の鎖を断ち切ろう～ 

※  参加 不参加を〇で囲んでください 

 
10 月 28 日（土）13:00～15:00  ・参加  ・不参加 

11 月 8 日（水）13:00～15:00    ・参加  ・不参加 

11 月 15 日（水）13:00～15:00  ・参加  ・不参加 

11 月 22 日（水）13:00～15:00   ・参加   ・不参加 

お 名 前 

ふりがな 年代    

     代  

 

昼 間 の 連 絡 先 

電 話    

メールアドレス 

ま た は  Ｆ a x 

 

港 区 と の 関 係 

（ い ず れ か に ○ ） 在住・在勤・在学・その他（お住まいの市区町村           ） 

 

 

 

 

主 催 ： NPO 法人男女平等参画推進みなと（GEM） 

e-mail ： gem-minato@kif.biglobe.ne.jp    

※メールでのお申込みの場合、下記申込用紙にある項目すべてをご記入ください。 

 お手数おかけしますが、よろしくお願いします。  

   ０３－３４４９－５８５６ 

 

 

メールアドレスの QR コードとなります。 

mailto:gem-minato@kif.biglobe.ne.jp

